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Herpeslabialis

Herpeslabidis (Iabidis bedeutet lateinisch Lippe) ist viden auch unter dem Namen Feberbl&schen
bekannt.

Wiekann eszu der Krankheit kommen?

Herpes labidis wird durch einen sehr kleinen und weit verbreiteten Krankheitserreger, das Herpes-
Smplex-VirusTyp 1 (HSV 1) verursacht. Mehr as 90 % dler 20-j&hrigen waren bereitsmit dem Virus
in Kontakt, jedoch nicht dle and daran auch erkrankt. Die Viren werden durch Tropfcheninfektion,
das heil¥ durch ein Kuisschen in Ehren oder Bertihren der Fieberblaschen Gbertragen. Nach der An-
steckung mit oder ohne Erkrankung dringen die Erreger ins Nervensystem vor. Dort schiummern se
harmlos vor sch hin. Durch aud Gsende Reize wie Sonneneingtrahlung (Urlaub), Fieber, Menstruation,
Magen-Darm-Beschwerden oder Stress kdnnen se aufgeweckt werden und verursachen die typi-
schen Fieberblaschen. Ein Artverwandter des HSV 1 ist das Herpes-Smplex-Virus Typ 2. Es greift
vor adlem die Haut an den Geschlechtsorganen an, kann aber auch den Lippenherpes verursachen.

Wie zeigt sich diese Erkrankung?

Die Angteckung mit dem Virus findet mestens im Kindesdter stait. Dabel kdnnen kleine néssende
Blaschen auf gertteter Haut auftreten. Es sind vor dlem die Lippen und die Mundgegend betroffen.
Nach diesem ersen Krankheitsausbruch |0st das Virus bei einem Drittel aler Betroffenen immer wie-
derkehrende Ausbriiche und die kennzei chnenden Herpesbl dschen aus. Ein Jucken oder Brennen kann
bereitszwe Tagevor Auftreten der Blaschen den erneuten Ausbruch ankiindigen. Die Bléschen enthal-
ten eine gelbliche Hiissgkalt, brechen auf und trocknen in Krustenform ein. Herpesblaschen hinterlas-
sen keine Narben. Die Bléschen bleiben ungeféhr seben bis zehn Tage sichtbar. Selten treten zusétzlich
Fieber, Schwellungen der Lymphknoten und ein dlgemeines Krankheitsgefihl auf. Bel Kindern oder
abwehrschwachen Menschen kénnen sich die Herpesviren auf grol3ere Hautpartien ausbreiten oder
ene Entziindung im Gehirnbere ch verursachen. Diese Verschlimmerungen sind jedoch sehr sdten. Die
durch das Virus ausge dsten Blaschen konnen auch auf den Genita organen vorkommen. Tritt ein Genital-
herpes wéhrend der Schwangerschaft auf, sollte dies unbedingt dem Gynékol ogen mitgeteilt werden.

Wie stellt der Arzt die Diagnose?
Dem efahrenen Arzt reicht oft en einfacher Blick und eine kurze Untersuchung, um die Diagnose

Herpeslabidis zu sellen. Abstriche oder Bluttests sind nur selten zur Sicherung der Diagnose notwen-
dig.
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Wiewird die Erkrankung behandelt?

Eine Behandlung ist zwar nicht unbedingt notwendig, wird aber oft aus kosmetischen Griinden gefor-
dert. Se s0llte so frih wie moglich beim ergen Einsetzen der Krankheitszeichen erfolgen. Eine Creme
mit dem Wirkstoff Aciclovir bekdmpft die Viren. Diese wird funf Md téglich auf die Fieberbl&schen
aufgetragen. Anschlief3end die Hande griindlich waschen! Nach finf Tagen it die Erkrankung dannin
der Regel abgeheilt. In schweren Fallen werden Tabletten mit virenabt6tenden Wirkstoffen verschrie-
ben. Eine gelegentliche Desinfektion der Herpesbl&schen mit verdiinntem Alkohol verringert das Auf-
treten von zusitzlichen bakteridlen Entziindungen. Auch Hausmittel, wie z. B. Ol aus Melissenextrakt,
kdnnen ebenfals gegen Herpes helfen. Das Auftragen von Zahnpaste bringt zwar kurze Linderung der
Krankheltszeichen, ist aber eher eine Notl6sung as eine Behandlung.

Was kann man sdlbst zur Vorbeugung tun?

Direkter Kontakt mit Menschen, die Herpesbldschen haben, sollte vermieden werden. Auch indirek-
tem Kontakt mit Erkrankten ausweichen (Geschirr und Handtticher)! Als Faustregd gilt, dass Herpes-
bléschen so lange ansteckend sind, bis se nicht vollstandig mit Schorf bedeckt sind. Falls man schon
einma Herpeslabidis hatte, soll man die aud Gsenden Faktoren meiden. Dazu gehtrt Stress und Sonnen-
eingrahlung. Vor alem im Gebirge oder am Meer hilft das Auftragen von wirksamer Sonnencreme auf
die Lippen. Eine gesunde Lebenswel se mit gesunder Erndhrung, ausreichendem Schiaf und viel Bewe-
gung stérken die Abwehrkréfte des K érpers und helfen ebenfdls, erneute Ausbriiche zu vermeiden.
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