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Hexenschuss/ | schias

Unsere Wirbe séule musstagaus, tagein sehr viele Belastungen durch Heben von schweren Lasten oder
ungesundes stundenlanges Sitzen ertragen. Daiist es oft kein Wunder, dass die Antwort darauf oftmas
quélende Riickenschmerzen sind. So lernen vide Menschen den Ischiasschmerz oder kurz Ischias
kennen. Es handelt sich dabel um einen dumpfen oder auch stechenden Schmerz in der Lendengegend.
Dieser zieht auch haufig Uber das Gesél3in die Beine. Tritt der Schmerz schlagartig und stechend auf, so
spricht man vom Hexenschuss. Sowohl durch Medikamente a's auch durch eine gesunde Lebensweise
kann man die Schmerzen behandeln und vorbeugen.

Wiekann eszu der Krankheit kommen?

Bandscheiben dienen zur Federung und liegen zwischen den einzelnen Wirbeln. Nach jahrdanger fd-
scher Belastung wird die Bandscheibe so geschédigt, dass der weiche, schiitzende Bandscheibenring
geschwacht wird und der harte Kern auf die Nerven driicken kann. In den meisten Félen entsteht der
| schiasschmerz dadurch, dass eine geschédigte oder kaputte Bandscheibe auf die Nerven im Riicken-
mark der Wirbelsaule driickt. Andere Griinde fur Ischias oder Hexenschuss kdnnen Verrenkungen,
Wirbebriiche, sedische Probleme, dtershedingte Veranderungen, zerstérende Erkrankungen, Infekti-
onskrankheiten oder Vergiftungen wie z. B. mit Alkohol sain.

Wie zeigt sich diese Erkrankung?

Estreten heftige Schmerzen auf, die entweder aus heiterem Himmel kommen, oder nach einer aul¥erge-
wohnlich starken Belastung auftreten. Typische Aud Gser sind Biicken, Heben, Drehen oder Gbermé(d-
ges Dehnen. Nach eénem Hexenschuss-Anfal kann man sich oft fir enige Minuten nicht mehr gerade
hdten. Die Muskeln snd stark verspannt und druckempfindlich. Beim Ischias sind auch héufig ein oder
beide Beine taub oder gar vortibergehend gdéhmt. Der Schmerz zieht teilweise bis hinunter in die
Zehen. Man fuihlt dann Ameisen in den Beinen und kann manche Bein- und Ful3muskeln nicht bewegen.

Wiestellt der Arzt die Diagnose?

Im Gespréch befragt der Arzt den Petienten, um die Ursache der Ruickenschmerzen herauszufinden.
Darauthin folgt eine genaue korperliche Untersuchung. Diese gibt dem Arzt Aufschluss Uber die Natur
der Ruckenschmerzen. Hat er noch Zweifel an der Diagnose, lésst er Rontgen-, Kernspin- und
Computertomogrammaufnahmen mit oder ohne Gabe von Kontrastmitteln anfertigen.
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Wiewird die Erkrankung behandelt?

Sollte den Riickenschmerzen ein schwerer Bandscheibenvorfall oder eine andere behandelbare Ursa
che zugrunde liegen, so wird nattirlich die Wurzel des Ubd's behanddt. Falls aber nur eine Vorwolbung
der geringfiigig geschédigten Bandscheibe besteht, versucht man die Schmerzen ohne eine Operation
zu lindern. Hier hefen neben kdrperlicher Schonung und Schmerzmitteln auch entziindungshemmende
und muske entspannende Medikamente. Zuséizlich kann der Arzt Krankengymnagtik, Massagen, Warme-
anwendungen oder Reizstrom verordnen. Fals die Schmerzen jedoch nicht nachlassen sollten, haupt-
sachlich nachts auftreten oder mit einem Gewichtsverlust oder Nachtschwell3 verbunden wird, sollte
man wieder zu seinem Arzt gehen, um erngtere Erkrankungen auszuschlief3en.

Was kann man selbst zur Vorbeugung tun?

Ein gesunder Riicken kann entziicken. Deshdb sollte man durch die richtige Haltung Riicken-
problemen vorbeugen. Dies bedeutet, bei jeder Tétigkeit den Riicken gerade zu haten und beim He-
ben darauf zu achten in die Knie zu gehen. Rickengymnastik, Schwimmen und andere riicken-
schonende Tétigkeiten helfen, die Ruickenmuskulatur zu stérken. Auch den Riicken schédigendes
Ubergewicht wird so vermieden. Entspannung, Abwechdung und mehrere Pausen in der Sitz- und
Arbeitshatung snd wichtig, well heutzutage die meisten undenlang Stzen. Hat man bereits Riicken-
schmerzen, kdnnen pflanzliche Hellmittel aus der Apotheke wie zum Bespid ein Tee aus Teufds
kralenwurzeln oder ein Heublumenbad die Schmerzen lindern.
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