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Kopfschmerzen

K opfschmerzen kénnen zurecht alsV ol ksl eiden bezeichnet werden. Etwazwei Drittel aler
Deutschen haben zumindest ab und zu damit zu tun. Kopfschmerzen gehdren auch zu den
Erkrankungen, mit denen die Menschheit seit eh und je geplagt ist, wiealte Uberlieferungen
zeigen. Vor Jahrhunderten wurde K opf schmerzbetroffenen ein Loch in den Kopf gemeif3elt
—um die bosen Geister zu vertreiben. Heute wissen wir schon mehr, um die Entstehung der
Kopfschmerzen und bei Diagnostik und Behandlung.

In Deutschland leiden ungeféhr 28 Millionen M enschen an K opfschmerz und Migréne. Man
kann sie daher zurecht als Volkskrankheit bezeichnen. Aber immer noch zu haufig werden
auch schwere Formen der Migréne oder des Spannungskopfschmerzes noch als
Bagatellerkrankungen abgetan, mit denen man schon selbst irgendwie klarkommen muss.
Nur die wenigsten K opfschmerzbetroffenen sprechen ihren Arzt auf diese Erkrankung an.
Aber: Jahrelange Selbstbehandlung mit Schmerzmitteln ohne Hinzuziehung eines Arztes
kann schnell in den Teufelkreis des medikamentenbedingten Dauerkopfschmerzes fiihren,
ein Kopfschmerz, der erst durch die zu haufige Schmerzmitteleinnahme hervorgerufen wird.
Dahilft dann nur noch ein regel rechter Drogenentzug und dasist gar nicht so selten, wieman
vielleicht annehmen mag: Jeder 10. Patient einer Schmerzambulanz leidet unter solch einer
Kopfschmerzform.

Etwa70%, also zwei Drittel, der deutschen Bevdlkerung leidet ab und an unter K opfschmer-
zen. Bel manchenist esoft nur ein harmloser Kater nach der durchzechten Nacht. Bei ande-
renwiederumist der Kopfschmerz Folge einer zugrundeliegenden Erkrankung, wieein grip-
paler Infekt oder auch Erkrankungen unserer Blutgefalie. Diese K opfschmerzen heil3en bei
Medizinern, sekundére K opfschmerzen®. Schlief3dich kann der Kopfschmerz auch eineim-
mer wiederkehrende el gensténdige Erkrankung sein—dies nennen wir ,, primére K opfschmer-

zen-.,

Immerhin gibt es tiber 140 verschiedene K opfschmerzformen, die haufigsten aber sind die
Migrane mit etwa 9 Millionen Betroffenen und der Spannungskopfschmerz mit 29 Millio-
nen Betroffenen in Deutschland. Diese beide Formen machen insgesamt etwa 92% aller
priméren K opfschmerzerkrankungen aus.

Kopfschmerz—ein Fall fir den Fachmann

Diemeisten Kopfschmerzbetroffenen suchen mitihrer Krankheit nicht unbedingt einen Arzt
auf, viele halten Kopfschmerzen eher fir eine Bagatellerkrankung, mit der man selbst klar
kommen muss. Nur 20% der Betroffenen sind derzeit mit ihren K opfschmerzen bei einem
Arzt in Behandlung. Der Grof3teil hilft sich selbst — entweder mit Gro3mutters Tipps oder
mit frei verkauflichen Arzneimitteln aus der Apotheke. Diesist unproblematisch, so lange
die Kopfschmerzen nicht zu haufig sind oder sichinihrer Art und Haufigkeit nicht andern.
Sprechen Siemit einem Neurol ogen oder Nervenarzt, wenn Sie genau wissen wollen, unter
welcher Kopfschmerzform Sieleiden. Denn: Nicht jeder Kopfschmerz wird gleich behan-
delt. Viele Kopfschmerzen erfordern eine spezifische Therapie.
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Als Faustregel gilt: Nehmen Sie haufiger als etwa zehnmal im Monat Schmerzmittel ein,
dann kann es zu einem medikament6s verursachten Dauerkopfschmerz kommen. Ohne
Schmerzmittel kommen Sie dann scheinbar gar nicht mehr aus — die , Helferlein® werden
dann sozusagen zur Ursache Ihrer Kopfschmerzen und das ist haufiger, as Sie vielleicht
denken mogen. Immerhin etwa 10% aller Patienten in Schmerzambul anzen sind sol che Pati-
enten mit medikamenteninduziertem Dauerkopfschmerz. Migrane- und Spannungs-
kopfschmerzen sind, wie Ubrigensin allen Industrienationen, bei uns die haufigsten primé-
ren Kopfschmerzerkrankungen.

Einearztliche Abklarungvon K opfschmer zenist sinnvoll:

- Wenn Ihre Kopfschmerzen haufiger oder aber stérker werden und sich in ihrer Ausprégung andern.

- Wenn die Kopfschmerzen an mehr als 10 Tagen im Monat auftreten.

- Wenn Sie haufig die Medikamente wechseln oder die Dosis immer weiter erhbhen miissen, um eine
Wirkung zu erziden.

Folgende Symptomesind Zeichen fir ander e Erkrankungen, sollten diesebei |hnen gemeinsam
mit K opfschmer zen auftreten, sollten siebaldmdglichst medizinisch abgeklart wer den:

- Fieber und Schiittelfrost ebenso wie Nackensteifigkeit oder Nacken- und Riickenschmerzen, diese
kénnen im Zusammenhang mit Infektionen durch Viren, Bakterien oder Pilze auftreten.

- Gedéchtnis- und Konzentrationsstorungen, Miidigkeit, Schwindel, Ubelkeit, Schwierigkeiten beim
Gehen, kénnen auf einen erhdhten Hirndruck hinweisen, der z.B. Ausdruck eines Hirntumors, einer
Schédel verletzung, aber auch von Stoffwechselerkrankungen sein kann.

- Andauernde und immer stérker werdende Muskel- oder Gelenkschmerzen und oft auch Mdigkeit
konnen Ausdruck einer Muskel- oder Blutgefal3entziindung sein, z.B. treten Entziindungen von
Kopfarterien oft durch sehr starke Kopfschmerzen in Erscheinung.

- Auch wenn Zuckungen der Muskulatur oder Bewusstseinsstérungen bis hin zu epileptischen Anfél-
len auftreten, sollten sie abgekléart werden.

Aber: Bel 92% der K opfschmerzen liegt keineernste Erkrankung zugrunde. Esliegt entweder
eineMigraneoder ein Spannungskopfschmerz vor . Diese Beschwer den lassen sich mit moder nen
M edikamenten und zusatzlichen M al3nahmen mittlerweile sehr gut behandeln, kein Grund zur
Beunruhigung also.

Die Beantwortung folgender Fragen hilft dem Neurologen/Nervenarzt, die Ursache Ihrer Kopfschmer-

zen zu kléren:

1. Haben Sie haufiger as zweimal pro Woche Kopfschmerzen oder Migrane?

2. Nehmen Sie haufiger als einmal in der Woche ein Medikament gegen K opfschmerzen oder Migrane
ein, ohne dass Ihr Arzt dies empfohlen hat? 3. Bemerken Sie, dass sich I hre Beschwerden in letzter
Zeit verandert haben? Halten Ihre Kopfschmerzen oder Migraneanféle beispiel sweise 1anger an,
sind Sie stérker geworden oder neue Symptome hinzukommen?

4. Dauert eslanger als 2 Stunden, bis Ihnen die eingenommen Medikamente Linderung verschaffen?

5. Treten Ihre Kopfschmerzen vor alem enseitig auf?

6. Splren Sie einen pochenden Schmerz?

7. Ziehen Sie sich wéhrend der Schmerzattacken in ruhige und dunkle Raume zurtick?

8. Verspiren Sie wahrend oder nach den Schmerzattacken Ubelkeit und Brechreiz?

9. Verschlimmern sich Ihre Beschwerden bei Anstrengung?

10.Gehen Ihren Kopfschmerzen beispielsweise Sehstérungen oder auch das Gefihl voraus, dass ,, et
was nicht in Ordnung ist*?

Kopfschmerzen sind eine gut behandelbare Erkrankung, sprechen Sie mit Ihrem Neurologen!
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